
K a t i c a  c s op o r t

NAPIREND

2 0 2 0 / 2 0 2 1  „ A ”

7:00 – 8:00 Ügyelet

8:00 – 9:00 Folyamatos reggeli; Szabad játék; Kezdeményezések

9:30-9:40 Rakodás; Egészségfejlesztő testmozgás

9:40- 9:55 Közös beszélgetés; Meghitt percek

09:55 – 10:10 Mosdóhasználat; Gyümölcsevés

10:10 – 10:20 Öltözés; Készülődés az udvarra

10:20 – 11:40 Játék; Mozgás a szabadban

11:45 – 12:00 Öltözködés

12:00 – 12:10 Mosdóhasználat; Önkiszolgáló munka – Terítés

12:10 – 12:50 Ebéd

12:50 – 13:10 Mosdóhasználat; Fogmosás; Készülődés a pihenéshez

13:10 – 15:00 Pihenés

15:00 – 15:10 Ébredés; Mosdóhasználat

15:10 – 15:30 Uzsonna

15:30 – 17:00 Szabad játék

17:00 – 17:30 Ügyelet



K a t i c a  c s op o r t

NAPIREND

2 0 2 0 / 2 0 2 1  „ B ”

7:00 – 7:30 Ügyelet

7:30 – 8:30 Szabad játék, Egészségfejlesztő testmozgás

8:30 – 9:00 Közös reggeli

9:00 – 9:50 Szabad játék, Kezdeményezések 

9:50 – 10:00 Közös beszélgetés; Meghitt percek

10:00 – 10:15 Mosdóhasználat; Gyümölcsevés

10:15 – 10:30 Öltözés; Készülődés az udvarra

10:30 – 11:35 Játék; Mozgás a szabadban

11:35 – 11:50 Öltözködés

11:50 – 12:00 Mosdóhasználat; Önkiszolgáló munka – Terítés

12:00 – 12:35 Ebéd

12:35– 12:50 Mosdóhasználat; Fogmosás; Készülődés a pihenéshez

12:50 – 15:00 Pihenés

15:00 – 15:10 Ébredés; Mosdóhasználat

15:10 – 15:30 Uzsonna

15:30 – 17:00 Szabad játék

17:00 – 17:30 Ügyelet


